
Curriculum Vitae 
 
Persoonlijke gegevens 
 
Naam: Lizan Zonneveld 
Woonplaats: Enschede 
Telefoon: 053-5745797 
E-mail: bureau@webredactie.online 
Geboren: 15 juli 1973 te Hoorn 

 
___________________________________________________________ 
Profiel Taalkundig sterk, accuraat, helder, communicatief, creatief, klantgericht, open, 

betrokken, oplossingsgericht en organisatievermogen. 
___________________________________________________________ 
Werkervaring 
 
  
2023-2025 Bijlesdocente Nederlands als tweede taal 

Apprentus 
Geven van bijlessen Nederlands als tweede taal aan jongeren en volwassenen.  

 
2021-heden Freelance tekstschrijver en (web)redacteur 

Zonneveld Web- en tekstredactie 
Bureauredactie bij uitgeverijen (kopij- en drukproefcorrecties van studieboeken, 
leerwerkboeken en docenthandleidingen en gereedmaken van online 
lesmateriaal). Redigeren van teksten (webteksten, brochures, brieven, 
handleidingen, beleidsdocumenten, scripties en (educatieve) boeken), 
(her)schrijven van teksten (brieven, webteksten, blogs en boeken) en 
webontwerp. 

 
2019-heden Coach 

Praktijk Tournesol 
Loopbaan-, relatie- en life-coaching 

 
2013-2017 Onderwijskundig (web)redacteur/managementassistent 

Hogeschool van Amsterdam (HvA)- Opleiding Sociaal Pedagogische Hulpverlening 
(SPH) 
Webredactie digitale leer- en werkomgeving en HvA-site. Redactie studiegids, 
handleidingen, toetsen en beleidsdocumenten. Ondersteuning secretariaat (o.a. 
organisatie beleidsdag, smoelenboek en inroosteren afstudeergesprekken). 

 
2013-2014 Freelance (web)redacteur 

Lizan Zonneveld 
Ontwerpen van websites voor ondernemers, inclusief het schrijven van de 
webteksten. Redigeren van jubileumboek over de Spaanse tunatraditie in 
Nederland. 

 
2009-2014 Counselor 

Praktijk voor Psychosynthese Lizan Zonneveld 
Coaching/begeleiding 

 
2004-2013 Trainer/coördinator communicatieve vaardigheden en 

studieloopbaanbegeleider 
Hogeschool van Amsterdam (HvA)- Opleiding HBO Rechten 
Ontwikkelen, uitvoeren en coördineren van trainingen in presenteren, solliciteren, 
vergaderen, rapporteren, conflicthantering/onderhandelen, mediation en het 
voeren van intake-, advies- en slechtnieuwsgesprekken (vol- en deeltijd). 
Begeleiden van studenten bij studie- en beroepskeuze en studeren en Workshops 



Time Management. 
 

2001-2004 Docent communicatieonderwijs en docent/coördinator trainingen 
Educatief ICT 
Instituut voor de Lerarenopleiding van de Universiteit van Amsterdam (UvA) 
Ontwikkelen en uitvoeren van cursussen Presenteren, Journalistieke vaardigheden 
en Academisch schrijven en trainingen PowerPoint en Educatieve websites 
bouwen.  

 
1999-2001 Communicatietrainer, decaan en projectdocent 

Vrije Hogeschool te Driebergen 
Begeleiden van studenten, opzetten nieuw studiekeuzeprogramma, voorlichting 
op middelbare scholen, ontwikkelen en begeleiden van projecten (o.a. 
interviewen), geven van colleges en organiseren van buitenlandse schoolreizen.  

 
1998-1999 Begeleider Project Teleleren 

Instituut voor de Lerarenopleiding van de UvA    
Integreren van ICT in het onderwijs. 

___________________________________________________________ 
Opleidingen 

 
2018 Opleiding tot Bezielingscoach 

Hoogendijk Coaching en Opleiding te Doorn/Werkhoven 
 
2001-2009 Opleiding Psychosynthese 

Centrum Psychosynthese Holland te Amersfoort 
Beroepsopleiding tot counselor/gids 
 

1997-1998 Eerstegraads Lerarenopleiding Nederlands 
Instituut voor de Lerarenopleiding van de Universiteit van Amsterdam 
Stage op een middelbare school en specialisatie volwasseneneducatie 
 

1993-1997 Nederlandse Taal– en Letterkunde (cum laude) 
Universiteit van Amsterdam 
 

1992-1993 Propedeuse Psychologie (cum laude) 
Universiteit van Amsterdam 

 
1991-1992 Algemeen Propedeutisch Jaar 

Vrije Hogeschool te Driebergen 
 
1985-1991 Atheneum 

Rijksscholengemeenschap Koning Willem II te Tilburg  
___________________________________________________________ 
Cursussen 
 
1997-2004 Computercursussen (Windows, Word, PowerPoint) 
2003 Cursus Time Management 
2006-2007 Zomercursussen Spaans in Salamanca 
2007 Gordon-cursus: Persoonlijke effectiviteit/conflicthantering 
2015 Mindfulnesstraining 
2016 Workshop Schrijven voor het web 
__________________________________________________________ 
Vaardigheden 
 
Talen: Nederlands (uitstekend), Engels (redelijk) 

 
Software:  Windows, Word, Outlook, Excel en PowerPoint 
___________________________________________________________ 



Interesses en hobby’s 
 
Lezen, koken, films kijken, dansen, fotografie, wandelen en genieten van de natuur. 
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